
www.vhs-havelland.de

Programm 
in Rathenow 
und Friesack

August bis 
Dezember 2023

Volkshochschule
Havelland



Politik | Gesellschaft | Umwelt
Anmeldung: 03385 551-7334 | Beratung: 03385 551-7331

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung  
R1300 14.09.2023 Do 16:30  - 18:00 6,40 € 
Die häufigsten Rechtsirrtümer  
R1301 12.10.2023 Do 16:30 - 18:00 6,40 € 
Kostenfallen beim Online-Einkauf  
R1302 07.12.2023 Do 16:30 - 18:00 6,40 € 
Erben und Vererben  
R1307 08.11.2023 Mi 18:30 - 20:00 6,40 € 
Nachbarstreit - was tun?  
R1308 22.11.2023 Mi 18:30 - 20:00 6,40 € 
Selbstbewusste Kommunikation für Frauen  
R1600 09.11. - 07.12.2023 Do 18:00 - 20:15 46,00 €
Wer lacht, lebt länger - Optimismus-Training NEU 
R1605 28.09.2023 Do 18:00 - 20:15 8,60 € 
Gewaltfrei kommunizieren nach Marshall Rosenberg NEU 
R1601 18.11. - 25.11.2023 Sa 09:30 - 14:30 37,20 € 
Bewältigung von zwischenmenschlichen Konflikten NEU 
R1602 18.11.2023 Sa 10:00 - 15:00 19,60 € 
Elterncafé zur Kindererziehung NEU 
R1603 08.10. - 05.11.2023 So 17:00 - 18:30 19,60 € 
Hochsensibel leben NEU 
R1604 11.11.2023 Sa 10:00 - 15:00 19,60 € 
Tagestour nach Berlin „Erinnern in der Kunst“  NEU 
R1900 20.09.2023 Mi 08:00 - 19:00  bitte erfragen

Lichtbildervorträge

Lichtbildervortrag Brasilien (Teil 1) NEU 
R1901 13.09.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 € 

Lichtbildervortrag Brasilien (Teil 2) NEU 
R1902 04.10.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 € 

Lichtbildervortrag „Wege - mit dem Fahrrad,  NEU 
zu Fuß und durch die Ausstellung in der vhs“  
R1903 11.10.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 € 

Lichtbildervortrag mit Ton „Amsel, Drossel,  NEU 
Fink und Star - die Stunde der Gartenvögel“  
R1903 18.10.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 €

 

Folgen Sie uns 
auf Instagram 

@vhshavelland 

und Youtube 

@vhshvl

Dort finden Sie interessante 
Einblicke in unsere Kurse und 

aktuelle Ankündigungen.



Literatur

Die Entstehung und Entwicklung unserer Schriftzeichen  NEU 
R2100 22.11.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 € 

Lesebegeisterte gesucht: Literaturkreis  
R2201 28.08. - 27.11.2023 Mo 18:00 - 20:15 37,20 € 

Tanzen

Europäische Volkstänze NEU 
R2501 23.09.2023 Sa 12:30 - 18:30 25,47 €

Kulturgeschichte

Willkommen in Kolumbien: Vielfalt in Natur und Tanz NEU 
R2601 09.09.2023 Sa 14:00 - 17:00 13,73 € 

Weltreise mit Wacholder: 6 Länder, 6 Gins NEU 
R2602 22.09.2023 Fr 18:00 - 21:00 13,73 € 

Kolumbianischer Kaffee: Von der Produktion bis zur Tasse NEU 
R2603 07.10.2023 Sa 14:00 - 17:00 13,73 € 

Römer und Germanen zwischen Elbe und Oder -  NEU 
mit allen Sinnen entdecken  
R2605 28.10.2023 Sa 14:00 - 17:00 13,73 € 

Krimidinner spielen NEU 
R2606 11.11. - 18.11.2023 Sa 15:00 - 18:00 25,47 € 

Der Geschmack des Eismeers:  NEU 
Mit Aquavit durch Dänemark und Norwegen  
R2607 24.11.2023 Fr 18:00 - 21:00 13,73 € 

Malen/Zeichnen

Textbilder - Schrift als Gestaltungsmittel  NEU 
R2701 19.11. - 26.11.2023 So 10:30 - 17:45 48,93 € 

Kalligrafie für Anfänger*innen NEU 
R2702 04.09. - 23.10.2023 Mo 17:20 - 19:35 54,80 € 

Perspektive in Zeichnung und Aquarell für Fortgeschrittene  
R2703 19.09. - 14.11.2023 Di 10:00 - 12:15 54,80 € 

Kultur | Kreativität
Anmeldung: 03385 551-7333 | Beratung: 03385 551-7332
Es können Materialkosten entstehen (Infos: www.vhs-havelland.de)

Online - Vorträge für zu Hause

Online-Vortrag „Demenz“ NEU 
R3304 05.10.2023 Do 19:00 - 20:00 4,00 € 

Online-Vortrag „Migration in künstlerischer Reflexion“ NEU 
R1200 07.11.2023 Di 19:00 - 20:00 4,00 € 

Online-Vortrag „Munch. Lebenslandschaft -  NEU 
Museum Barberini Potsdam“  
R2608 12.12.2023 Di 19:00 - 20:00 4,00 € 

Online-Vortrag „Nachhaltig Urlaub machen...“  NEU 
R1201 31.01.2024 Mi 19:00 - 20:00 4,00 € 

Online-Vortrag „Depressionen“  NEU 
R3305 08.02.2024 Do 19:00 - 20:00 4,00 €

 



Perspektive in Zeichnung und Aquarell - für Anfänger*innen  
R2704 16.09. - 21.10.2023 Sa 10:00 - 12:15 54,80 € 

Aquarellmalerei 
R2705 13.09. - 29.11.2023 Mi 14:00 - 16:15 90,00 €

Aquarellmalerei für Fortgeschrittene  
R2706 13.09. - 29.11.2023 Mi 18:00 - 20:15 90,00 € 

Malerei nach Bob Ross: Zypressensumpf NEU 
R2707 21.10.2023 Sa 10:00 - 18:30 31,33 € 

Malerei nach Bob Ross: Winterschlaf NEU 
R2708 19.11.2023 So 10:00 - 18:30 31,33 € 

Malerei nach Bob Ross: Hortensie NEU 
R2709 25.11.2023 Sa 10:00 - 18:30 31,33 € 

Öl- und Acrylmalerei für jedermann  
R2710 05.09. - 05.12.2023 Di 16:00 - 18:15 107,60 € 

Öl- und Acrylmalerei  
R2711 05.09. - 05.12.2023 Di 18:30 - 20:45 107,60 € 

Acryl- und Aquarellmalerei  
R2712 08.09. - 24.11.2023 Fr 17:00 - 19:15 90,00 € 

Plastisches Gestalten analog und digital

Töpfern zum Kennenlernen  NEU 
R2801 28.08. - 18.09.2023 Mo 10:30 - 12:45 37,20 € 
R2802 28.08. - 18.09.2023 Mo 17:00 - 19:15 37,20 € 

Töpferkurs   
R2803 25.09. - 27.11.2023 Mo 10:30 - 12:45 90,00 € 
R2804 25.09. - 27.11.2023 Mo 17:00 - 19:15 90,00 € 
R2806 06.09. - 29.11.2023 Mi 17:10 - 18:40 78,27 € 
R2808 07.09. - 30.11.2023 Do 17:30 - 19:00 78,27 € 

Töpfern für junge Leute und Familien  
R2805 06.09. - 29.11.2023 Mi 15:30 - 17:00 66,53 € 

Töpferkurs für Fortgeschrittene   
R2807 06.09. - 29.11.2023 Mi 18:50 - 21:20 129,11 € 

3D-Design NEU 
R2810 10.10. - 24.10.2023 Di 18:00 - 20:15 28,40 € 

3D-Druck NEU 
R2811 27.10. - 03.11.2023 Fr 16:00 - 19:15 25,47 € 

Nähen

Patchwork  
R2901 06.09. - 29.11.2023 Mi 17:45 - 20:00 98,80 € 

Nähkurs für Anfänger*innen  
R2902 07.09. - 12.10.2023 Do 18:00 - 20:15 54,80 € 
R2903 19.10. - 23.11.2023 Do 18:00 - 20:15 54,80 € 

Nähkurs für Fortgeschrittene  
R2904 05.09. - 17.10.2023 Di 18:00 - 20:15 54,80 € 
R2905 24.10. - 05.12.2023 Di 18:00 - 20:15 54,80 €

 



Handwerk/Kunsthandwerk

Ukulele selbst bauen auf Deutsch und Ukrainisch NEU 
R2A01 07.09. - 12.10.2023 Do 18:15 - 20:30 0,00 € 

Akrobatische Figuren aus Pappmaché NEU 
R2A02 28.10. - 04.11.2023 Sa 14:00 - 17:45 25,47 € 

Buch binden NEU 
R2A03 26.11.2023 So 14:00 - 18:30 19,60 € 

Möbelaufarbeiten mit Kreidefarben  
R2A04 05.10.2023 Do 17:00 - 21:00 16,67 € 
R2A05 26.10.2023 Do 17:00 - 21:00 16,67 € 

Foto/Video

Fotografieren mit dem Smartphone  
R2B01 06.09. - 20.09.2023 Mi 17:15 - 19:30 28,40 € 

Fotografieren mit der Digitalkamera  
R2B02 05.09. - 26.09.2023 Di 17:15 - 19:30 37,20 € 

Mit der Digitalkamera draußen unterwegs NEU 
R2B03 14.09. - 26.10.2023 Do 17:00 - 18:30 25,47 € 

Zeigt eure Fotos! NEU 
R2B04 07.10.2023 Sa 12:00 - 15:15 13,73 € 

Videocrashkurs  
R2B05 16.09. - 23.09.2023 Sa 12:00 - 15:15 25,47 € 

Bildbearbeitung am Computer  NEU 
R2B06 14.11. - 28.11.2023 Di 17:15 - 19:30 28,40 € 

Gesundheit
Anmeldung: 03385 551-7334 | Beratung: 03385 551-7331

Entspannung und Körpererfahrung

Autogenes Training - Stress wirksam abbauen!  
R3100 10.10. - 05.12.2023 Di 17:30 - 19:00 38,80 € 

Autogenes Training - Aufbaukurs NEU 
R3101 05.09. - 26.09.2023 Di 17:30 - 19:00 20,40 € 

Ruhepunkte - Hilfen gegen Stress! BF 
R3102 20.11. - 24.11.2023 Mo - Fr 09:00 - 15:00 82,50 € 

Meditation lernen und erfahren  
R3103 06.11. - 11.12.2023 Mo 18:00 - 19:30 29,60 € 

Yoga - Grundkurs  
R3104 14.09. - 07.12.2023 Do 17:30 - 19:00 52,60 € 
R3105 04.09. - 27.11.2023 Mo 11:15 - 12:45 61,80 € 

Yoga  
R3106 05.09. - 28.11.2023 Di 16:30 - 18:00 52,60 € 

Yoga - Wach in den Tag  
R3107 06.09. - 29.11.2023 Mi 10:00 - 11:30 61,80 € 

Yoga 40plus  
R3108 07.09. - 30.11.2023 Do 19:30 - 21:00 61,80 € 



Yoga  
R3109 04.09. - 27.11.2023 Mo 17:20 - 18:50 52,60 € 
R3110 04.09. - 27.11.2023 Mo 19:00 - 20:30 52,60 € 
R3112 06.09. - 29.11.2023 Mi 15:20 - 16:50 52,60 € 
R3113 06.09. - 29.11.2023 Mi 17:20 - 18:50 52,60 € 
R3114 06.09. - 29.11.2023 Mi 19:00 - 20:30 52,60 € 
Power Yoga NEU 
R3116 14.09. - 07.12.2023 Do 19:15 - 20:45 52,60 € 
Yoga in englischer Sprache NEU 
R3117 13.09. - 06.12.2023 Mi 18:45 - 20:15 0,00 € 
Sanfte Gymnastik mit Qi Gong-Elementen  NEU 
R3118 27.09. - 06.12.2023 Mi 17:30 - 18:30 29,60 € 
Feldenkrais  
R3119 23.09.2023 Sa 10:30 - 16:00 18,10 € 
Workshop nach Liebscher und Bracht: NEU 
Kiefer - Nacken - Schulter  
R3120 14.10.2023 Sa 11:00 - 15:00 13,50 € 
Workshop nach Liebscher und Bracht:  NEU 
Rücken - Hüfte - Beine - Füße  
R3121 18.11.2023 Sa 11:00 - 15:00 13,50 € 
Mischung aus sanfter Bewegung und Entspannung NEU 
R3122 04.09. - 27.11.2023 Mo 16:30 - 17:15 25,00 € 
R3123 21.09. - 07.12.2023 Do 16:30 - 18:00 48,00 € 

Fitness durch Kraft

Pilates - Kurse am Montag  
11.09. - 27.11.2023   48,00 € 
R3200 um 10:30 Uhr, R3201 um 11:45 Uhr, R3202 um 13:00 Uhr, 
R3205 um 14:45 Uhr, R3206 um 16:00 Uhr, R3207 um 17:15 Uhr, 
R3208 um 18:30 Uhr, R3209 um 19:45 Uhr    
Pilates - Kurse am Donnerstag  
14.09. - 23.11.2023    48,00 €  
R3210 um 11:30 Uhr, R3211 um 12:45 Uhr, R3213 um 18:45 Uhr, 
R3214 um 19:45 Uhr     
Beckenbodengymnastik Grundlagenkurs  
R3203 21.10. - 22.10.2023 Sa + So 10:30 -  15:30 29,60 € 
Pilates für Fortgeschrittene  
R3216 07.09. - 30.11.2023 Do 18:00  - 19:30 57,20 € 
Pilates Onlinekurs  
R3217 12.09. - 28.11.2023 Di 18:00 -  19:00 29,60 € 

Fitness durch Bewegung

Herz aktiv - Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf  
R3218 13.09. - 06.12.2023 Mi 18:00 -  19:00 38,80 € 
R3219 07.09. - 07.12.2023 Do 10:00 -  11:00 38,80 € 
Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining NEU 
R3220 11.09. - 27.11.2023 Mo 17:15 -  18:15 29,60 € 
R3221 08.09. - 08.12.2023 Fr 10:00 -  11:00 38,80 € 
R3222 20.09. - 06.12.2023 Mi 15:30 -  16:30 29,60 € 
R3223 22.09. - 08.12.2023 Fr 16:30 -  17:30 29,60 € 
Rückenschule NEU 
R3224 16.09. - 02.12.2023 Sa 10:30 -  12:00 43,40 € 



Bodyworkout mit Aerobic und Stepp NEU 
R3225 20.09. - 06.12.2023 Mi 16:45 -  17:45 29,60 € 
R3226 22.09. - 08.12.2023 Fr 17:45  - 18:45 29,60 € 
Fit Mix  
R3227 12.09. - 28.11.2023 Di 19:30  - 20:30 29,60 € 
Zumba - Gold 50plus  
R3228 13.09. - 22.11.2023 Mi 18:00 -  19:00 29,60 € 
Zumba - Fitness  
R3229 13.09. - 22.11.2023 Mi 19:05 -  20:05 29,60 € 
Zumba Kids (7-12 Jahre)  in Friesack  
R3231 11.09. - 27.11.2023 Mo 16:00 -  16:45 16,49 € 
Aktiv und beweglich mit 50plus  NEU 
R3232 07.09. - 07.12.2023 Do 18:00 -  19:00 38,80 € 
Bailaro - Das Fitness-Workout  
R3233 29.08. - 05.12.2023 Di 18:30 -  19:30 38,80 € 
Fitnessgymnastik  
R3234 29.08. - 05.12.2023 Di 17:30 -  18:30 38,80 € 

Gesundheitswissen / Naturheilkunde

Facharztvortrag: Tabuthema Po NEU 
R3301 15.11.2023 Mi 18:00 - 19:30 0,00 € 
Bilder des Herzens (Bildervortrag) NEU 
R3303 08.11.2023 Mi 18:00 - 19:30 3,00 € 
Online-Vortrag „Demenz“ NEU 
R3304 05.10.2023 Do 19:00 - 20:00 4,00 € 
Online-Vortrag „Depressionen“  NEU 
R3305 08.02.2024 Do 19:00 - 20:00 4,00 € 
Naturerlebnis Wildkräuter NEU 
R3401 02.09.2023 Sa 10:00 - 17:15 22,70 € 
R3402 07.10.2023 Sa 10:00 - 17:15 22,70 € 

Backen

Torten für alle Gelegenheiten! NEU 
R3502 26.09.2023 Di 17:00 - 20:45 13,50 € 
Backen mit Pflaumen und Zwetschgen NEU 
R3503 10.10.2023 Di 17:00 - 20:45 13,50 € 
Gugelhupfe mit verschiedenen Teigen NEU 
R3504 13.11.2023 Mo 17:00 - 20:45 13,50 € 
Süßes zu Weihnachten NEU 
R3505 04.12.2023 Mo 17:00 - 20:45 13,50 € 
Hefeteig-Schnecken NEU 
R3506 13.09.2023 Mi 17:00 - 20:00 11,20 € 
Süße Teilchen aus Roggenmehl  NEU 
R3507 11.10.2023 Mi 17:00 - 20:00 11,20 € 
Urgetreide-Brötchen pikant verfeinert NEU 
R3508 15.11.2023 Mi 17:00 - 20:00 11,20 € 
Dinkel-Spekulatius und Südtiroler Früchtebrot  NEU 
R3509 29.11.2023 Mi 17:00 - 20:00 11,20 €



Kochen / Gesunde Ernährung

Kochkurs - Fit in den Frühling  NEU 
R3510 16.09.2023 Sa 09:00 - 14:15 18,10 € 
Ayurveda - Kochkurs NEU 
R3511 18.09. - 16.10.2023 Mo 17:30 - 19:45 29,60 € 
Dampfgaren - schonend Kochen mit Wasserdampf NEU 
R3512 14.11. - 05.12.2023 Di 17:00 - 20:45 48,00 € 
Brotaufstriche  - selbst gemacht  NEU 
R3516 20.11.2023 Mo 16:00 - 17:30 6,60 € 
Natürlich Würzen NEU 
R3517 06.09.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Fisch und Meer NEU 
R3518 20.09.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Kürbis und leckeres Herbstgemüse NEU 
R3519 04.10.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Gans und Ente passend zum Martinstag  NEU 
R3520 08.11.2023  Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Kochen mit Bier NEU 
R3521 22.11.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Kochen für Eltern und ihren  Kindern NEU 
R3522 06.12.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Das perfekte Weihnachtsmenü NEU 
R3523 13.12.2023 Mi 17:00 - 20:45 13,50 € 
Kochclub für bewusste Genießer NEU 
R3524 07.11.2023 Di 17:00 - 20:45 71,00 € 
Kochclub für bewusste Genießer NEU 
R3525 28.09.2023 Do 17:00 - 20:45 59,50 € 
Fisch aus See und Meer NEU 
R3526 21.09.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Gemüseallerlei NEU 
R3527 12.10.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Wildbret - Speisen NEU 
R3528 26.10.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Suppenliebe - Suppen und Eintöpfe leicht und bekömmlich NEU 
R3529 02.11.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Asiatische Spezialitäten NEU 
R3530 30.11.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Weihnachtsbraten (Ente und Gans) NEU 
R3531 14.12.2023 Do 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Hühnchen-Shawerma mit Pommes NEU 
R3532 15.09.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Ein veganes Menü mit Bulgur NEU 
R3533 29.09.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Ein Menü mit Reis und Fleisch NEU 
R3534 06.10.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Ein veganes Menü mit Weinblättern NEU 
R3535 20.10.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Ein Menü mit Kartoffeln und Fleisch NEU 
 R3536 10.11.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Süßigkeiten und Kuchen NEU 
R3537 24.11.2023 Fr 17:00 - 20:45 13,50 € 
Arabische Küche - Ein Menü mit Bohnen und Fleisch NEU 
R3538 08.12.23 Fr 17:00  - 20:45 13,50 €
 



Sprachen
Anmeldung: 03385 551-7333 | Beratung: 03385 551-7332

Sprachen - Niveaustufen: Welcher Sprachkurs passt zu Ihren Vor-
kenntnissen? Testen Sie Ihr Vorwissen online unter www.sprachtest.
de für Englisch, Französisch, Spanisch und Italienisch. Auskunft über 
die Kompetenzstufen A1 bis C2 gibt unsere Webseite: vhs-havelland.
de/vhs-spezial/sprachkurs-infos. Gerne können Sie sich außerdem 
persönlich in unseren Regionalstellen beraten lassen.

Deutsche Gebärdensprache für Anfänger*innen NEU 
R4T01 11.09. - 27.11.2023 Mo 16:30 - 18:00 60,67 € 
Deutsche Gebärdensprache für Fortgeschrittene  
R4T02 11.09. - 27.11.2023 Mo 18:30  - 20:00 60,67 € 
Arabisch A1.4  
R4101 31.08. - 19.10.2023 Do 09:00  - 10:30 48,93 € 
Deutsch Willkommen A2  
R4401 11.09. - 14.12.2023 Mo, Do 09:00  - 12:15 0,00 € 
Deutsch B2/C1 Grammatik und Schreiben  
R4402 05.09. - 17.10.2023 Di 17:30 -  19:00 72,40 € 
Deutsch Sprachprüfung telc A1 / A2 / B1 / B2    
R4404 08.09.2023 Fr 09:00  - 18:00 105/148 € 
Deutsch Sprachprüfung telc A1 / A2 / B1 / B2    
R4405 17.11.2023 Fr 09:00  - 18:00 105/148 € 
Englisch für Anfänger*innen NEU 
R4601 13.09. - 15.11.2023 Mi 17:30  - 19:00 60,67 € 
Englisch A1 - Land und Leute - Umgangssprache 
R4602 05.09. - 14.11.2023 Di 10:00  - 11:30 48,93 € 
Englisch A1.5 im Alltag  
R4603 13.09. - 06.12.2023 Mi 10:00  - 11:30 66,53 € 
R4604 13.09. - 06.12.2023 Mi 17:30  - 19:00 66,53 € 
Englisch A1.6  
R4605 12.09. - 28.11.2023 Di 18:30 -  20:00 60,67 € 
Englisch A2.6  
R4606 14.09. - 23.11.2023 Do 17:30 -  19:00 60,67 € 
Englisch A2 - Refresher  
R4607 07.09. - 23.11.2023 Do 19:00  - 20:30 72,40 € 
Englisch B1 Konversation  
R4608 07.09. - 23.11.2023 Do 17:30  - 19:00 72,40 € 
Englisch B1 - 5 Tage intensiv  BF 
R4609 23.10. - 27.10.2023 Mo 09:00  - 15:00 104,67 € 
Französisch A1.4  
R4801 11.09. - 04.12.2023 Mo 17:30  - 19:00 60,67 € 
Italienisch für Anfänger*innen NEU 
R4901 11.09. - 27.11.2023 Mo 19:00 -  20:30 60,67 € 
Italienisch A1.4 für die Reise  
R4902 11.09. - 27.11.2023 Mo 17:30  - 19:00 60,67 € 
Italienisch A2/B1  
R4903 15.09. - 01.12.2023 Fr 17:00 -  18:30 60,67 € 
Norwegisch für Anfänger*innen  NEU 
R4F01 13.09. - 22.11.2023 Mi 17:45 -  19:15 60,67 € 
Norwegisch A1.4 für die Reise  
R4F02 13.09. - 22.11.2023 Mi 16:00  - 17:30 60,67 € 
Polnisch A1.2  
R4H01 06.09. - 29.11.2023 Mi 18:00  - 19:30 72,40 € 
Russisch A1 Auffrischer  
R4J01 12.09. - 28.11.2023 Di 16:45  - 18:15 60,67 € 



Zweiter Bildungsweg/ 
Schulabschlusslehrgänge

Bei uns haben Sie die Möglichkeit, Ihren Schulabschluss nachzuholen 
(Haupt- und Realschulabschluss sowie (Fach-) Abitur). Der Unterricht 
kann berufsbegleitend besucht werden, ist gebührenfrei und nach 
BAFöG förderfähig. Die genauen Aufnahmebedingungen erfahren Sie 
in einem persönlichen Beratungsgespräch. 
Ansprechpartnerin in Rathenow: Ilka Quast: 03385 551-7331 
Anmeldeschluss für das Schuljahr 2024/25 ist der 22.3.2024.

Berufliche Bildung | Computerkurse
Anmeldung: 03385 551-7334 | Beratung: 03385 551-7331

5 Tage  Word und Excel für Einsteiger  BF 
R5103 09.10. - 13.10.2023 Mo - Fr 09:00 -  15:00 118,67 € 
5 Tage Excel - Intensiv BF 
R5105 04.12. - 08.12.2023 Mo - Fr 09:00 -  15:00 118,67 € 
PC - Grundlagen / Word / Internet  
R5106 18.09. - 27.11.2023 Mo 18:00  - 20:15 82,00 € 
Arbeiten mit Word und Excel im Alltag  
R5109 07.09. - 23.11.2023 Do 18:00 -  20:15 102,00 € 
Computer - Grundkurs u. Internet 50 plus  
R5110 05.09. - 28.09.2023 Di + Do 09:00  - 12:15 108,67 € 
R5111 07.11. - 30.11.2023 Di + Do 09:00 -  12:15 108,67 € 
Mein erstes Smartphone - Einsteigerkurs  
R5112 04.09. - 25.09.2023 Mo 09:00  - 12:15 55,33 € 
R5113 06.11. - 27.11.2023 Mo 09:00  - 12:15 55,33 € 
Meine Fotos als Buch  
R5118 20.09. - 27.09.2023 Mi 09:00  - 12:15 28,67 € 
R5119 15.11. - 22.11.2023 Mi 09:00  - 12:15 28,67 € 
Buchführung für Kleinunternehmer und Freiberufler  
R5400 27.09. - 29.11.2023 Mi 18:00 -  21:00 108,67 € 
Einkommenssteuererklärung für Rentner NEU 
R5401 23.09.2023 Sa 09:30  - 16:00 28,67 € 
Einkommenssteuererklärung für Arbeitnehmer NEU 
R5402 14.10.2023 Sa 09:30 -  16:00 28,67 € 
3D - Design NEU 
R2810 10.10. - 24.10.2023 Di 18:00 - 20:15 28,40 € 
3D - Druck NEU 
R2811 27.10. - 03.11.2023 Fr 16:00 - 19:15 25,47 € 

Spanisch A1.4 für die Reise  
R4M01 12.09. - 05.12.2023 Di 19:00  - 20:30 60,67 € 
Spanisch B1  
R4M02 30.08. - 29.11.2023 Mi 18:30  - 20:00 72,40 € 

Wer auch einfache Texte nicht lesen und/oder schreiben kann, ist hier will-
kommen. Das Alphabet wird geübt, Laute, Silben und Wörter verbunden.

Grundbildung
Lernberatung in Rathenow: Gudrun Söffker, Tel. 03385 551-7332

Lesen - schreiben - miteinander reden NEU 
R7101 12.09. - 28.11.2023 Di 17:30  - 19:00 0,00 € 



-Anmeldung
Sie können sich persönlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder online 
anmelden. Jede dieser Anmeldeformen ist für uns verbindlich. Für Neu-
kund/innen ist telefonisch nur eine Reservierung möglich. Wenn Sie sich 
nicht rechtzeitig schriftlich vor Kursbeginn abmelden, wird die Teilnahme-
gebühr fällig. Den Kurs wechseln können Sie nur nach Absprache mit uns. 
Die Gebühren werden nach Kursbeginn per Bescheid fällig. Ausnahme: 
Bei Wochenendkursen und Einzelveranstaltungen stellen wir vor Beginn 
eine Rechnung. Alles Nähere regelt unsere Satzung, die auf unserer Web-
seite veröffentlicht ist. 

Kursgebühren
Die Mindestteilnehmerzahl sind in der Regel 8 Personen. Für Kleingruppen 
erheben wir höhere Gebühren. Die Gebührenkalkulation ist durch unsere 
Gebührensatzung geregelt (https://vhs-havelland.de/unsere-vhs/satzung). 

Ermäßigungen 
Die Teilnahmegebühr ist um 30 % ermäßigt für Schüler/innen, Student/
innen, Jugend- oder Bundesfreiwillige, Schwerbehinderte ab 50% und 
Leistungsbezieher/innen nach SGB II / SGB XII / Wohngeld / AsylbLG. 
Ermäßigungen können nur vor Kursbeginn erteilt werden. 

BF – Bildungsfreistellung 
Unsere für Bildungsfreistellung zugelassenen Kurse sind mit „BF“ ge-
kennzeichnet. Wichtig: Bitte bis spätestens 6 Wochen vor Beginn beim 
Arbeitgeber beantragen!

Friesack / Kurse in der „Faulen Grete”

Anmeldung: 03385 551-7333 | Beratung: 03385 551-7332 oder -7331 
Bei  Kreativkursen plus Materialkosten (Infos: www.vhs-havelland.de)

Töpfern (bei Vivendo/ehem. Gärtnerei)  
R2809 06.09. - 29.11.2023 Mi 17:45 -  20:45 119,33 €
Nähabend für Anfänger*innen  NEU 
R2906 04.09. - 09.10.2023 Mo 16:30  - 18:00 37,20 €  
R2907 16.10. - 20.11.2023 Mo 16:30 -  18:00 37,20 €
Nähabend für Fortgeschrittene  
R2908 04.09. - 09.10.2023 Mo 18:15 -  20:30 54,80 €  
R2909 16.10. - 20.11.2023 Mo 18:15 -  20:30 54,80 € 
Zumba Kids (in der Kooperations-Schule)  
R3231 11.09. - 27.11.2023 Mo 16:00 -  16:45 16,49 € 
Englisch für Anfänger*innen  NEU 
R4610 07.09. - 23.11.2023 Do 16:00 -  17:30 60,67 € 
Englisch für Fortgeschrittene  
R4611 07.09. - 23.11.2023 Do 17:45 -  19:15 60,67 € 
Fotografieren mit dem Smartphone  NEU 
R2B07 29.09. - 13.10.2023 Fr 15:00 -  17:15 28,40 € 
Videocrashkurs  
R2B08 11.11. - 18.11.2023 Sa 12:00 -  15:15 25,47 € 
Irischer Abend mit Geschichte(n), Musik und Whiskey NEU 
R2604 20.10.2023 Fr 17:00 -  20:00 13,73 € 



gefördert vom

Eine ausführliche Beschreibung der Inhalte aller Kurse 
finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-havelland.de 
Dort finden Sie auch unsere Geschäftsbedingungen 
und eine Online-Anmeldemöglichkeit.

Volkshochschule Havelland 
Leitung: Dr. Frank Dittmer (Falkensee) 
dr.frank.dittmer@havelland.de

Regionalstelle Rathenow 
Bammer Landstraße 10, 14712 Rathenow

Anmeldung/Verwaltung:  
Melanie Schechner · Telefon 03385 551-7333 
melanie.schechner@havelland.de 
Lisa Nitsche · Telefon 03385 551-7334 
lisa.nitsche@havelland.de

Fachbereichsleitung Gesundheit, Beruf, PC 
Ilka Quast · Telefon 03385 551-7331 
ilka.quast@havelland.de

Fachbereichsleitung Sprachen, Grundbildung, Kreativität 
Gudrun Söffker · Telefon 03385 551-7332 
gudrun.soeffker@havelland.de

Herausgeber: 
Landkreis Havelland, 

Dezernat I, Schulverwaltungsamt, 
Volkshochschule

Redaktionsschluss: 30.05.2023 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

Auflage: 32.500 Stück
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