
Volkshochschule
Havelland

www.vhs-havelland.de

Programm  
in Falkensee 
und Nauen  
August bis  

Dezember 2023



Politik | Gesellschaft | Umwelt
Anmeldung: 03321 403-6712 | Beratung: 03321 403-6718 

Filmfestival der Generationen				  

Supernova - Ein Film über Liebe und Selbstbestimmung � NEU 
im Zeichen der Demenz	  
F1201	 25.10.2023	 Mi	 17:00	 - 18:30	 0,00 €	
Vier Wände für Zwei - Ein Film über eine � NEU 
intergenerationelle Frauen-Freundschaft	  
F1202	 01.11.2023	 Mi	 17:00 - 	18:30	 0,00 €	
Politik und Geschichte					   

Das Rote Wien (Bildungsreise)� BF NEU 
F1101	 24.09. - 29.09.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 	17:00� 810,00 € / 
� 950,00 €
Subkulturen und Widerstand in der DDR	�  BF NEU 
F1102	 06.11. - 10.11.2023	 Mo - Fr	 09:00	 - 17:00	 180,00 €	
Finanzen und Wirtschaft				    	

Budgetmanagement in Krisenzeiten� NEU 
F1301	 10.10.2023	 Di	 17:30 - 	19:00	 0,00 €	
Finanzielle Nachhaltigkeit im Haushalt� NEU 
F1302	 29.11.2023	 Mi	 09:00	 - 10:30	 0,00 €	
An der Börse investieren mit Exchange Traded Funds  
(ETFs) - Onlinekurs	  
F1304	 09.11.2023	 Do	 18:00 - 	21:00	 13,73 €	
Immobilieninvestments an der Börse - Onlinekurs 
F1305	 23.11.2023	 Do	 18:00	 - 21:00	 13,73 €
Umweltbildung					   

Klimaanpassung im eigenen Garten	  
F1401	 16.09.2023	 Sa	 14:00 - 	15:30	 5,00 €	
Eigene Solaranlage?� NEU 
F1402	 23.09.2023	 Sa	 12:00 - 	15:00	 5,00 €	
Trockenbeet im „Garten der Vielfalt“	  
F1403	 30.09.2023	 Sa	 14:00	 - 15:30	 5,00 €	
Dach- und Fassadenbegrünung	  
F1404	 21.10.2023	 Sa	 14:00 - 	15:30	 5,00 €	
Pflegemaßnahmen im Herbst und Schnittmaßnahmen  
an Gehölzen (mit 2 Praxistagen Sa / So)	  
F1405	 10.10. - 21.11.2023	 3 x Di	 19:00 - 	20:30	 24,00 €

Folgen Sie uns 
auf Instagram 

@vhshavelland 

und Youtube 

@vhshvl

Dort finden Sie interessante 
Einblicke in unsere Kurse und 

aktuelle Ankündigungen.



Kultur | Kreativität
Anmeldung und Beratung: 03321 403-6713

Kulturgeschichte

Online-Vortrag „Heimat in der Fremde: � NEU  
Migration nach Deutschland in künstlerischer Reflexion“	  
R1200	 07.11.2023	 Di	 19:00 - 	20:00	 4,00 €	
Online-Vortrag „Munch. Lebenslandschaft“� NEU 
R2608	 12.12.2023	 Di	 19:00	 - 20:00	 4,00 €	
Tanz

Tango Argentino - Mittelstufe	  
F2501	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 19:45 - 	21:15	 97,56 €	
Argentinischer Tango -  
Wochenendworkshop für Anfänger/innen� NEU 
F2502	 14.10. + 15.10.2023	 Sa + So	 14:00	 - 17:00	 40,22 €	
Tanzen mit Leidenschaft - Anfänger/Grundkurs	  
F2510	 09.09. - 02.12.2023	 Sa	 14:40 - 	16:10	 57,65 €	
Tanzen mit Leidenschaft - Disco-Fox & Paartanz	  
F2511	 09.09. - 02.12.2023	 Sa	 16:20	 - 17:20	 39,10 €	
Tanzen mit Leidenschaft - Tanzkreis	  
F2512	 09.09. - 02.12.2023	 Sa	 17:30	 - 19:00	 57,65 €	
Tanzen mit Leidenschaft -  
Paartanz für Tänzer/innen mit geringen Vorkenntnissen	  
F2513	 10.09. - 03.12.2023	 So	 14:40 - 	16:10	 57,65 €	
Tanzen mit Leidenschaft - Disco-Fox PLUS	  
F2514	 10.09. - 03.12.2023	 So	 16:20 - 	17:20	 39,10 €	
Tanzen mit Leidenschaft - Tanzkreis	  
F2515	 10.09. - 03.12.2023	 So	 17:30	 - 19:00	 57,65 €	
Malen / Zeichnen

Die Kunst des Comic - Cartoon Zeichnen� NEU 
F2701	 14.10.2023	 Sa	 11:00	 - 16:00	 19,60 €	 
F2702	 25.11.2023	 Sa	 11:00 - 	16:00	 19,60 €	
Kalligraphie-Workshop� NEU 
F2703	 09.09.2023	 Sa	 11:00	 - 17:15	 25,47 €	 
F2704	 21.10.2023	 Sa	 11:00 - 	17:15	 25,47 €	
Chinesische Kalligraphie	  
F2705	 19.09. - 28.11.2023	 Di	 18:00	 - 20:15	 72,40 €	
Modern ART - Spirit of Thai� NEU 
F2707	 11.11. + 12.11.2023	 Sa + So	 10:00	 - 16:45	 37,20 €	
Aquarellmalerei - Farbexperimente im Atelier	  
F2708	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 10:00	 - 12:15	 74,60 €	
Aquarellmalerei  - „Das Geheimnis der Farbe“	  
F2709	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 14:00 - 	16:15	 74,60 €	

Pädgogik

Gravierende Lernrückstände nach Corona -  
wie gehe ich damit um?� NEU 
F1501	 25.09.2023	 Mo	 18:30 - 	20:30	 0,00 €	
Ordnungsberatung: Einmal aufräumen und nie wieder	  
F1502	 07.10. + 14.10.2023 	 2 x Sa	 10:00	 - 14:30	 31,33 €	



Das Porträt - von der Zeichnung bis zur Malerei	  
F2710	 16.09. + 17.09.2023	 Sa + So	 10:30	 - 15:00	 37,20 €	

Aktzeichnen  - Der Mensch als Ganzes	  
F2711	 14.10. + 15.10.2023	 Sa + So	 10:30	 - 15:00	 37,20 €	

Kunst & Entspannung� NEU 
F2713	 10.10. - 24.10.2023	 Di	 18:00	 - 20:15	 28,40 €	

Plastisches Gestalten

Skulpturen für den Garten aus Beton	  
F2801	 07.11. - 23.11.2023	 Di + Do	 18:00 - 	21:00	 72,40 €	

Töpfern / Keramik	  
F2802	 13.09. - 15.11.2023	 Mi	 18:00 - 	21:00	 82,40 €	

Töpfern / Keramik in Nauen	  
F2803	 05.10. - 23.11.2023	 Do	 09:00	 - 12:00	 82,40 €	

Kunsthandwerk

Mosaik - Spiel mit Struktur und Farbe	  
F2A01	 28.08. - 01.12.2023	 Mo	 18:00	 - 21:15	 116,40 €	

Textiles Gestalten

Nähmaschinen-Einführung� NEU 
F2901	 31.08.2023	 Do	 18:00	 - 21:00	 13,73 €	

Schneiderkurs	  
F2902	 09.09. - 25.11.2023	 Sa	 10:00	 - 13:00	 46,00 €	

Nähen für Anfänger/innen und Fortgeschrittene	  
F2903	 01.09. - 18.11.2023	 Fr 	 17:15 - 19:30 
		  Sa	 10:00 - 13:00	 63,60 €	

Nähen mit der Nähmaschine für Anfänger/innen � NEU 
und Wiedereinsteiger	  
F2904	 14.09. - 23.11.2023	 Do	 17:30	 - 20:30	 46,00 €	

Nähen für Anfänger/innen (Eltern-Kind-Ferienkurs)� NEU 
F2905	 25.10. + 26.10.2023	 Mi + Do	 14:30	 - 16:45	 15,20 €	

Makramee - für Anfänger/innen - Spaß vom ersten Knoten an	  
F2906	 19.10. - 23.11.2023	 Do	 17:30 - 	19:45	 41,60 €	

Makramee - für Fortgeschrittene - Spaß vom ersten Knoten an	  
F2907	 30.08. - 04.10.2023	 Mi	 17:30	 - 19:45	 41,60 €	

Makramee - Weihnachtsknoten	�  NEU 
F2908	 18.10. - 22.11.2023	 Mi	 17:30 - 	19:45	 41,60 €	

Foto

Fotogruppe „Rahmen sucht Bild“	  
F2B01	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 18:00	 - 21:15	 46,00 €	

Digitale Fototechnik für Einsteiger/innen	  
F2B02	 14.09. + 19.09.2023	 Do + Di	 18:00	 - 21:15	 19,60 €	

Kreative Fotopraxis  für Einsteiger/innen	  
F2B03	 12.10. - 17.10.2023	 Do + Di	 18:00 - 21:15 
		  Sa	 14:00 - 18:00 	 40,13 €	

Foto- und Bildbearbeitung mit GIMP - Einsteiger/innen	  
F5110	 07.11. - 28.11.2023	 Di	 18:00 - 	21:15	 55,33 €	



Gesundheit
Anmeldung und Beratung: 03321 403-6712 

Entspannung / Körpererfahrung

Kundalini-Yoga	  
F3101	 11.09. - 11.12.2023	 Mo	 20:15 - 	21:45	 52,60 €	 
F3102	 08.09. - 01.12.2023	 Fr	 18:30	 - 20:00	 48,00 €	
Workshop Kundalini-Yoga	  
F3103	 25.11.2023	 Sa	 13:00 - 	18:00	 20,40 €	
Yoga meets Qi Gong	  
F3104	 08.09. - 01.12.2023	 Fr	 10:45	 - 12:15	 48,00 €	
Workshop -  Yoga meets Qi Gong	  
F3105	 07.10.2023	 Sa	 13:00 - 	18:00	 20,40 €	 
F3106	 11.11.2023	 Sa	 13:00	 - 18:00	 20,40 €	
Medizinisches Qi Gong	  
F3108	 08.09. - 01.12.2023	 Fr	 16:50 - 	18:20	 48,00 €	
Workshop Medizinisches Qi Gong	  
F3109	 16.09.2023	 Sa	 13:00	 - 18:00	 20,40 €	
Hatha-Yoga für alle Interessierten	  
F3111	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 10:30	 - 12:00	 57,20 €	
Hatha-Yoga Beginner	  
F3112	 05.09. - 05.12.2023	 Di	 15:00	 - 16:30	 57,20 €	
Hatha-Yoga für Fortgeschrittene	  
F3113	 05.09. - 05.12.2023	 Di	 16:40 - 	18:10	 57,20 €	
Sanftes Yoga mit Klangreise / Yin Yoga	  
F3116	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 08:40 - 	10:10	 57,20 €	
Auf...Atmen (Workshop)	  
F3117	 23.09.2023	 Sa	 10:00 - 	14:00	 17,77 €	 
F3118	 30.09.2023	 Sa	 10:00 - 	14:00	 17,77 €	 
F3119	 07.10.2023	 Sa	 10:00	 - 14:00	 17,77 €	
Stressabbau durch Autogenes Training (AT)	  
F3120	 26.10. - 07.12.2023	 Do	 19:20	 - 20:50	 34,20 €	
Stressbewältigung und Stressmanagement � BF 
F3121	 20.11. - 24.11.2023	 Mo - Fr	 09:00	 - 15:00	 109,33 €	
Fitness / Kraft / Ausdauer

Rückhalt - Wirbelsäule stärken	  
F3201	 28.08. - 13.11.2023	 Mo	 08:00 - 09:00	 32,66 €	
F3202	 28.08. - 13.11.2023	 Mo	 09:15	 - 10:15	 32,66 €	
F3203	 28.08. - 13.11.2023	 Mo	 17:40 - 	18:40	 32,66 €	
F3204	 28.08. - 13.11.2023	 Mo	 18:45 - 19:45	 32,66 €	
F3205	 01.09. - 10.11.2023	 Fr	 09:00 - 	10:00	 32,66 €
Wirbelsäulengymnastik für Frauen 60 plus	 
F3206	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 15:30	 - 16:45	 40,34 €	
Wirbelsäulengymnastik für alle Interessierten	  
F3207	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 17:00	 - 18:00	 32,66 €	
Faszientraining für alle Interessierten	  
F3208	 29.08. - 28.11.2023	 Di	 07:30 - 	08:30	 35,74 €	
F3209	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 18:00	 - 19:00	 38,80 €	
Faszientraining	  
F3210	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 19:15 - 	20:15	 38,80 €	



Faszien-Yoga	  
F3211	 06.09. - 06.12.2023	 Mi	 17:45 - 	18:45	 32,66 €	
F3212	 06.09. - 06.12.2023	 Mi	 19:00	 - 20:00	 32,66 €	
ZUMBA® -Fitness	  
F3220	 29.08. - 12.12.2023	 Di	 18:35	 - 19:35	 35,74 €	
F3221	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 17:00 - 	18:00	 38,80 €	
F3222	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 18:10	 - 19:10	 38,80 €	
Pilates	  
F3230	 13.09. - 22.11.2023	 Mi	 14:15	 - 15:15	 29,60 €	
Leichtes Pilates für alle Interessierten	  
F3231	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 18:15 - 19:15	 32,66 €	
Pilates mit Körperwahrnehmung	  
F3232	 09.09. - 02.12.2023	 Sa	 10:10 - 12:10	 63,34 €	
Beckenbodengymnastik Folgekurs	  
F3233	 13.09. - 22.11.2023	 Mi	 13:00 - 14:00	 29,60 €	
Gesundheitsvorträge

Arztvortrag - live: Tabuthema Po - Hämorrhoiden, � NEU 
Fissuren, Fisteln und andere unschöne Dinge	  
F3301	 22.11.2023	 Mi	 18:00 - 19:30	 0,00 €	
Online-Vortrag: Demenz� NEU 
R3304	 05.10.2023	 Do	 19:00 - 20:00	 4,00 €	
Online-Vortrag: Depressionen	� NEU 
R3305	 08.02.2024	 Do	 19:00 - 20:00	 4,00 €	
Gesunde Ernährung

Wildkräuter - Wunderwelt der Wildpflanzen kennenlernen	  
F3501	 28.09. - 23.11.2023	 Do	 16:00 - 19:45	 36,50 €	
Wildkräuterführung -  
Wunderwelt der Wildpflanzen aktiv entdecken	  
F3502	 29.09. - 24.11.2023	 Fr	 16:00 - 19:45	 36,50 €	
Workshop: Ernährung in den Wechseljahren	  
F3510	 14.10.2023	 Sa	 10:00 - 17:00	 24,94 €	
Workshop: Fasziengesundheit und Ernährung	  
F3511	 11.11.2023	 Sa	 10:00 - 17:00	 24,94 €	
Workshop: „Clean Eating“ - Entgiftung	  
F3512	 25.11.2023	 Sa	 10:00 - 17:00	 24,94 €	
Workshop: Gesunder Darm	  
F3513	 02.12.2023	 Sa	 10:00 - 17:00	 24,94 €	
Chinesische Küche & Chinesische Sprache� NEU 
F3520	 06.09. - 27.09.2023	 Mi	 18:00 - 21:00	 38,80 €	
F3521	 08.11. - 29.11.2023	 Mi	 18:00 - 21:00	 38,80 €
Gewürze Ja - aber welche?� NEU 
F3522	 31.08. - 16.11.2023	 Do	 17:30 - 19:45	 20,40 €	
Orientalisch Kochen - Original und lecker� NEU 
F3523	 08.09. - 10.11.2023	 Fr	 18:00 - 21:00	 29,60 €	
Geistige Gesundheit					   

Gedächtnistraining	  
F3601	 14.09. - 23.11.2023	 Do	 10:30 - 12:00	 43,40 €	
Gedächtnistraining Fortgeschrittene	  
F3602	 13.09. - 22.11.2023	 Mi	 10:30 - 12:00	 43,40 €	



Prüfungen

Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 04.09.2023	  
F4001	 06.10.2023	 Fr	 10:00 - 11:00	 25,00 €	

Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss 06.10.2023	  
F4002	 10.11.2023	 Fr	 10:00 - 11:00	 25,00 €	

Deutsch Sprachprüfung A1 / A2 / B1 / B2  in Rathenow 
Anmeldeschluss: 11.08.2023	  
R4404	 08.09.2023	 Fr	 09:00 - 18:00	 148,00 €	

Deutsch Sprachprüfung A1 / A2 / B1 / B2  in Rathenow 
Anmeldeschluss: 20.10.2023	  
R4405	 17.11.2023	 Fr	 09:00 - 18:00	 148,00 €	

Sprachen

Englisch - Anfänger/innen Grundkurs 50plus� NEU 
F4600	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 17:15 - 18:45	 46,00 €	

Englisch - A1	  
F4601	 28.08. - 20.11.2023	 Mo	 19:00 - 20:30	 46,00 €	

Englisch - A1 in Ketzin	  
F4602	 31.08. - 23.11.2023	 Do	 16:30 - 18:00	 50,40 €	

Englisch - A1 50 plus	  
F4603	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 15:30 - 17:00	 46,00 €	

Englisch - A1	  
F4604	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 17:45 - 19:15	 46,00 €	
F4605	 29.08. - 21.11.2023	 Di	 17:30 - 19:00	 46,00 €	
F4606	 29.08. - 28.11.2023	 Di	 18:30 - 20:00	 50,40 €	

Englisch - A1/A2  in Nauen	  
F4608	 30.08. - 22.11.2023	 Mi	 16:00 - 17:30	 50,40 €	

Englisch - A2	  
F4610	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 19:30 - 21:00	 46,00 €	
F4611	 29.08. - 28.11.2023	 Di	 16:15 - 18:15	 66,53 €

Englisch - A2  in Nauen	  
F4612	 30.08. - 22.11.2023	 Mi	 14:15 - 15:45	 50,40 €	
F4613	 30.08. - 22.11.2023	 Mi	 17:45 - 19:15	 50,40 €	

Englisch - B1	  
F4619	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 18:30 - 20:00	 50,40 €	

Englisch - B1 in Ketzin	  
F4620	 31.08. - 23.11.2023	 Do	 18:00 - 19:30	 50,40 €	

Sprachen
Anmeldung und Beratung: 03321 403-6713

Sprachen - Niveaustufen

Welcher Sprachkurs passt zu Ihren Vorkenntnissen? Testen Sie Ihr Vorwis-
sen online unter www.sprachtest.de für Englisch, Französisch, Spanisch 
und Italienisch. Auskunft über die Kompetenzstufen A1 bis C2 gibt unsere 
Webseite: vhs-havelland.de/vhs-spezial/sprachkurs-infos. Gerne können 
Sie sich außerdem persönlich in unseren Regionalstellen beraten lassen.



Englisch - B1  Conversation meets grammar	  

F4621	 01.09. - 24.11.2023	 Fr	 17:30 - 19:00	 50,40 €	

Englisch - B1	  

F4622	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 09:30 - 12:00	 68,00 €	
F4623	 31.08. - 30.11.2023	 Do	 19:00 - 20:30	 50,40 €	

Englisch - B2/C1 Conversation	  

F4626	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 18:00 - 20:15	 74,60 €	 
F4627	 29.08. - 28.11.2023	 Di	 10:00 - 12:00	 66,53 €	

Französisch - A2	  

F4804	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 16:45 - 18:15	 50,40 €	

Französisch - B1	  

F4805	 28.08. - 27.11.2023	 Mo	 18:30 - 20:00	 50,40 €	

Italienisch - Anfänger/innen Grundkurs� NEU 

F4900	 31.08. - 23.11.2023	 Do	 17:30 - 19:45	 74,60 €	
F4902	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 18:00 - 19:30	 46,00 €	

Italienisch - A2	  

F4903	 13.09. - 29.11.2023	 Mi	 16:15 - 17:45	 46,00 €	
F4904	 29.08. - 21.11.2023	 Di	 19:30 - 21:00	 46,00 €	

Italienisch - B1	  

F4905	 29.08. - 21.11.2023	 Di	 17:00 - 19:15	 68,00 €	

Polnisch - A1	  

F4H02	 07.09. - 23.11.2023	 Do	 17:30 - 19:00	 60,67 €	

Polnisch - A2	  

F4H03	 04.09. - 27.11.2023	 Mo	 18:15 - 19:45	 66,53 €	

Spanisch - Anfänger/innen Grundkurs� NEU 

F4M00	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 18:45 - 20:15	 50,40 €	 
F4M01	 02.09. - 25.11.2023	 Sa	 09:30 - 11:45	 98,80 €	

Spanisch - A1	  

F4M02	 04.09. - 27.11.2023	 Mo	 17:00 - 18:30	 46,00 €	
F4M03	 30.08. - 22.11.2023	 Mi	 17:00 - 19:15	 74,60 € 
F4M04	 30.08. - 22.11.2023	 Mi	 19:30 - 21:00	 50,40 €	

Spanisch - A1/A2	  

F4M06	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 17:00 - 18:30	 50,40 €	

Spanisch - A2	  

F4M08	 08.09. - 24.11.2023	 Fr	 18:00 - 20:00	 61,40 €	

Spanisch - B2 Konversation	  

F4M12	 29.08. - 21.11.2023	 Di	 09:00 - 10:30	 46,00 €	

Deutsche Gebärdensprache für Anfänger/innen Grundkurs� NEU 

F4T01	 14.09. - 30.11.2023	 Do	 19:00 - 20:30	 46,00 €	

Deutsche Gebärdensprache für Fortgeschrittene	  

F4T02	 14.09. - 30.11.2023	 Do	 17:00 - 18:30	 46,00 €

	



Berufliche Bildung

Berufliche Veränderung - so kann‘s gehen	 

F5601	 13.09.2023	 Mi	 17:00 - 19:00	 0,00 €	

Kompetenzen im Blick - Stärkenanalyse	  

F5602	 18.10.2023	 Mi	 17:00 - 19:00	 0,00 €	

Möglichkeiten beruflicher Veränderung	  

F5603	 15.11.2023	 Mi	 17:00 - 19:00	 0,00 €	

Berufsberatung für Menschen mit Erfahrung  
im Arbeitsleben� NEU 

F5604	 13.12.2023	 Mi	 17:00 - 19:00	 0,00 €	

Kaufmännische Kurse

Einführung in die Lohnabrechnung mit DATEV � BF 
Lohn und Gehalt Comfort (Präsenzkurs / Onlinekurs)	  
F5201	 22.01. - 26.01.2024	 Mo - Fr	 09:00 - 16:00	 135,33 €	

SAP® R/3 - Grundlagen und Einsatz  
in der betrieblichen Praxis	  
F5202	 26.01. + 27.01.2024	 Fr	 18:00 - 21:00 
		  Sa	 10:00 - 17:00	 32,00 €	

IHK-Prüfungsvorbereitung (I) EDV 
Kaufmann / Kauffrau für Büromanagement  
(Zwischenprüfung)	  
F5401	 05.02. - 08.02.2024	 Mo - Do	 10:00 - 15:00	 86,00 €	

IHK-Prüfungsvorbereitung (II) 
Kaufmann / Kauffrau für Büromanagement  
(Abschlussprüfung)	  
F5402	 25.03. - 27.03.2024	 Mo - Mi	 09:00 - 16:00	 86,00 €	

Computer: Barrierefreiheit

Grundlagenworkshop Digitale Barrierefreiheit	�  NEU 

F5100	 12.10.2023	 Do	 09:00 - 16:00	 28,67 €	

Workshop Barrierefreie PDFs in Word erstellen� NEU	

F5101	 16.11.2023	 Do	 09:00 - 16:00	 28,67 €	

Computer: Wochenkurse (Bildungsfreistellung)

5 Tage Tastschreiben am PC	�  BF 

F5102	 24.10. - 30.10.2023	 Di - Fr + Mo	 10:00 - 15:00	 102,00 €	

5 Tage Word und Excel� BF	

F5103	 25.09. - 29.09.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 15:00	 118,67 €	

5 Tage Excel Intensiv� BF 

F5104	 20.11. - 24.11.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 15:00	 118,67 €	

Kaufmännische EDV-Anwendungen  
mit Word und Excel� BF 

F5105	 15.01. - 19.01.2024	 Mo - Fr	 09:00 - 14:00	 102,00 €

Berufliche Bildung | Computerkurse
Anmeldung: 03321 403-6712 | Beratung: 03321 403-6718



Computer: Grundkurse / Office / Fotobearbeitung

Computer-Grundlagen für „Menschen im besten Alter“ 
F5106	 18.09. - 22.09.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 12:00	 68,67 €	
F5107	 06.11. - 10.11.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 12:00	 68,67 €	
F5108	 11.12. - 15.12.2023	 Mo - Fr	 09:00 - 12:00	 68,67 €	
Excel 2021 - Abend-Grundkurs Tabellenkalkulation	 
F5109	 16.10. - 19.10.2023	 Mo - Do	 18:00 - 21:00	 55,33 €	
Foto- und Bildbearbeitung mit GIMP - Einsteiger/innen	  
F5110	 07.11. - 28.11.2023	 4 x Di	 18:00 - 21:15	 55,33 €

Sicher im Internet / Erfolgreich im Web

Alles sicher? Datensicherheit auf meinem PC	  
F5111	 29.11.2023	 Mi	 18:00 - 21:00	 15,33 €	
Zahlungen im Internet - aber sicher:  
Online-Banking, PayPal und Co.	  
F5112	 30.11.2023	 Do	 18:00 - 21:00	 15,33 €	

Smartphone / Tablet

Android Grundkurs: Smartphone und Tablet nutzen	  
F5113	 02.09.2023	 Sa	 10:00 - 15:00	 22,00 €	
F5114	 07.10.2023	 Sa	 10:00 - 15:00	 22,00 €	
F5115	 11.11.2023	 Sa	 10:00 - 15:00	 22,00 €	

Grundbildung
Lernberatung in Falkensee: Dr. Frank Dittmer, Tel. 03321 403-6718

Lesen - schreiben - miteinander reden	  
F7101	 29.08. - 07.12.2023	 Di + Do	 15:30 - 18:00	 0,00 €	

Wer auch einfache Texte nicht lesen und/oder schreiben kann, ist in diesem 
Kurs willkommen. Das Alphabet wird geübt, Laute werden zu Silben und 
Silben zu Wörtern verbunden. 
Das Angebot ist kostenlos und eine erste Beratung kann auf Wunsch 
anonym stattfinden. 

Zweiter Bildungsweg/Schulabschlusslehrgänge

Bei uns haben Sie die Möglichkeit, Ihren Schulabschluss nachzuholen 
(Haupt- und Realschulabschluss sowie (Fach-) Abitur). Der Unterricht 
kann berufsbegleitend besucht werden, ist gebührenfrei und nach BAFöG 
förderfähig. Die genauen Aufnahmebedingungen erfahren Sie in einem 
persönlichen Beratungsgespräch.
 
Ansprechpartnerin in Falkensee: 
Astrid von Bresinski: 03321 403-6713, 
Anmeldeschluss für das Schuljahr 2024/25 ist der 22.3.2024.

BF – Bildungsfreistellung 

Unsere für Bildungsfreistellung zugelassenen Kurse sind mit „BF“ 
gekennzeichnet. Wichtig: Bitte bis spätestens 6 Wochen vor Beginn 
beim Arbeitgeber beantragen!



         -Anmeldung

Sie können sich persönlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder 
online anmelden. Jede dieser Anmeldeformen ist für uns verbindlich. 
Für Neukund/innen ist telefonisch nur eine Reservierung möglich. 
Wenn Sie sich nicht rechtzeitig schriftlich vor Kursbeginn abmelden, 
wird die Teilnahmegebühr fällig. Den Kurs wechseln können Sie nur 
nach Absprache mit uns. Die Gebühren werden nach Kursbeginn 
per Bescheid fällig. Ausnahme: Bei Wochenendkursen und Einzel-
veranstaltungen stellen wir vor Beginn eine Rechnung. Alles Nähere 
regelt unsere Satzung, die auf unserer Webseite veröffentlicht ist. 

Kursgebühren

Die Mindestteilnehmerzahl sind in der Regel 8 Personen. Für Klein-
gruppen erheben wir höhere Gebühren. Die Gebührenkalkulation ist 
durch unsere Gebührensatzung. 

Ermäßigungen 

Die Teilnahmegebühr ist um 30 % ermäßigt für Schüler/innen, Student/
innen, Jugend- oder Bundesfreiwillige, Schwerbehinderte ab 50% 
und Leistungsbezieher/innen nach SGB II / SGB XII / Wohngeld / 
AsylbLG. Ermäßigungen können nur vor Kursbeginn erteilt werden.

Friesack / Kurse in der „Faulen Grete”

Anmeldung: 03385 551-7333 | Beratung: 03385 551-7332 oder -7331 
Bei  Kreativkursen plus Materialkosten (Infos: www.vhs-havelland.de)

Töpfern (bei Vivendo/ehem. Gärtnerei)	  
R2809	 06.09. - 29.11.2023	 Mi	 17:45 - 20:45	 119,33 €	

Nähabend für Anfänger*innen� NEU	
R2906	 04.09. - 09.10.2023	 Mo	 16:30 - 18:00	 37,20 €	
R2907	 16.10. - 20.11.2023	 Mo	 16:30 - 18:00	 37,20 €	

Nähabend für Fortgeschrittene	  
R2908	 04.09. - 09.10.2023	 Mo	 18:15 - 20:30	 54,80 €	
R2909	 16.10. - 20.11.2023	 Mo	 18:15 - 20:30	 54,80 €	

Zumba Kids (in der Kooperations-Schule)	  
R3231	 11.09. - 27.11.2023	 Mo	 16:00 - 16:45	 16,49 €	

Englisch für Anfänger*innen� NEU 
R4610	 07.09. - 23.11.2023	 Do	 16:00 - 17:30	 60,67 €	

Englisch für Fortgeschrittene	 
R4611	 07.09. - 23.11.2023	 Do	 17:45 - 19:15	 60,67 €	

Fotografieren mit dem Smartphone � NEU 
R2B07	 29.09. - 13.10.2023	 Fr	 15:00 - 17:15	 28,40 €	

Videocrashkurs	  
R2B08	 11.11. - 18.11.2023	 Sa	 12:00 - 15:15	 25,47 €	

Irischer Abend mit Geschichte(n), Musik und Whiskey� NEU 
R2604	 20.10.2023	 Fr	 17:00 - 20:00	 13,73 €

	



Eine ausführliche Beschreibung der Inhalte aller Kurse 
finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-havelland.de 
Dort finden Sie auch unsere Geschäftsbedingungen 
und eine Online-Anmeldemöglichkeit.

Volkshochschule Havelland 
Leitung: Dr. Frank Dittmer (Falkensee) 
dr.frank.dittmer@havelland.de

Regionalstelle Falkensee 
Poststraße 15, 14612 Falkensee
Fax 03321 403-6719 · vhs@havelland.de

Anmeldung/Verwaltung:  
Programmbereichsbetreuung Gesundheit
Kathrin Royek · Telefon 03321 403-6712
kathrin.royek@havelland.de

Fachbereichsleitung Gesellschaft, Beruf, PC 
Dr. Frank Dittmer · Telefon 03321 403-6718
dr.frank.dittmer@havelland.de

Fachbereichsleitung Kultur, Sprachen, Schulabschlüsse 
Astrid von Bresinski · Telefon 03321 403-6713
astrid.vonbresinski@havelland.de

Herausgeber: 
Landkreis Havelland, 

Dezernat I, Schulverwaltungsamt, 
Volkshochschule

Redaktionsschluss: 30.05.2023 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

Auflage: 56.500 Stück 
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